
臺南市113學年度推動海洋教育課程 

「SUP風帆獨木舟海洋體驗課程活動」實施計畫&報名表 
壹、依據： 

一、教育部及國民學前教育署113學年度補助實施戶外教育與海洋教育計劃。 

二、臺南市113學年度戶外教育與海洋教育總體計畫。 

貳、目的： 

一、永康區位於臺南市行政區的東邊，離海洋有一段距離，藉由水域活動課程的體驗，增加永

康學子親近海洋的機會，認識海洋文化，了解海洋與生活環境的關聯，體會海洋人文風

情。 

二、除了水域活動課程的體驗，本活動亦著重於善後工作，於活動結束前進行簡單的環境清潔

活動，讓學子了解人類活動對環境帶來的影響，無論是否從活動當中獲得樂趣，還給大自

然原有的乾淨面貌是我們必須做到的。 

三、了解從事任何戶外活動所需具備的安全知識與風險，在戶外活動時懂得照顧自己與他人。 

參、主辦單位：臺南市政府教育局。 

肆、承辦單位：臺南市永康國中。 

伍、實施日期：114年6月21日(六)上午7:30-12:30。 

陸、活動地點：臺南市永康國中、安南水上運動中心。 

柒、活動進行方式： 

一、聘請五位具備此三項水域活動專業證照之教練帶領學生進行體驗課程。 

二、於活動開始前進行水域安全事項宣導。 

三、活動結束前進行簡單的環境清潔活動。 

四、每位參加的學員均會辦理保險。 

捌、交通方式：於永康國中集合後，搭乘遊覽車前往。 

玖、參加人員：臺南市永康國中學生，共20名，額滿為止。 

壹拾、 報名方式：(三年級學生也可以報名喔！) 

一、欲報名者請至學務處活組領取報名表。 

二、報名表填妥後(監護人務必簽名)請繳交至永康國中學務處活動組。 

三、報名截止日期：即日起至114年6月13日(五)截止。 

壹拾壹、 活動報到時間與地點：114年6月21日(六)早上7:30至永康國中學務處旁川堂集合。 

壹拾貳、 注意事項： 

一、應著服裝：長袖貼身衣物、貼身長褲，另準備一套日常活動便服於活動結束後更換。 

二、應攜帶物品：防曬乳、浴巾或毛巾、水壺、其他防曬用品(墨鏡、帽子…)。 

三、水域活動非常消耗體力，前一晚請務必睡飽，務必吃早餐，適時補充水分預防中暑。 

四、活動聯絡人：永康國中學務處活動組長，電話(06)2015247分機8023。 

壹拾參、 預定活動日程表 

「SUP風帆獨木舟海洋體驗課程活動」日程表 

時間 活動流程 活動地點 

7:30~7:40 永康國中集合 永康國中 

7:40~8:30 搭乘遊覽車出發至安南水上運動中心 安南水上運動中心 

8:30~8:50 教練進行活動安全注意事項說明 安南水上運動中心 

8:50~11:05 分組輪流體驗 SUP、風帆、獨木舟三項水域活動 安南水上運動中心 

11:05~11:30 收拾、善後(環境清潔) 安南水上運動中心 

11:30~12:30 賦歸、午餐 永康國中 



永康國中113學年度「SUP風帆獨木舟海洋體驗課程活動」報名表~6/13報名截止 

請繳交至學務處活動組 

姓  名  班級/座號 年   班   號 

生  日 年    月    日 飲  食 葷 / 素 

身分證字號 
(辦保險用必填) 

 
緊急聯絡人姓

名/手機 
 

是否已詳細閱讀

此單所有資訊 
是 / 否 □我已閱讀所有資訊 

※家長同意書※ 

    茲同意子弟___年___班___________參加「SUP風帆獨木舟海洋體驗課程活動」，並

遵守活動期間之規定及服從師長、教練與活動服務員之指導。 

此致    永康國中學務處 

                                    家長(監護人)同意簽名：__________________ 

 

永康國中113學年度「SUP風帆獨木舟海洋體驗課程活動」報名表~6/13報名截止 

請繳交至學務處活動組 

姓  名  班級/座號 年   班   號 

生  日 年    月    日 飲  食 葷 / 素 

身分證字號 
(辦保險用必填) 

 
緊急聯絡人姓

名/手機 
 

是否已詳細閱讀

此單所有資訊 
是 / 否 □我已閱讀所有資訊 

※家長同意書※ 

    茲同意子弟___年___班___________參加「SUP風帆獨木舟海洋體驗課程活動」，並

遵守活動期間之規定及服從師長、教練與活動服務員之指導。 

此致    永康國中學務處 

                                    家長(監護人)同意簽名：__________________ 

                                        


